
“名医论道 共话欣前沿”项目
项目公示

项目背景：

随着我国人口老龄化的加重，骨质疏松性骨折的发生率仍处于急速增长期，

骨质疏松性骨折的危害巨大，是老年患者致残和致死的主要原因之一。全国骨质

疏松症流行病学调查显示：65 岁以上人群骨质疏松症患病率为 32.0%，其中女

性为 51.6%，男性为 10.7%。尽管我国骨质疏松症的患病率高，危害极大，但

公众对骨质疏松症的知晓率及诊断率仍然很低。

另有数据显示，在因免疫系统疾病致残的患者中，有高达 72%的患者是因

为在治疗过程中没有采用系统、规范的治疗技术，而是采用激素药物、偏方等错

误的治疗方式,使得大部分患者没有得到及时、有效的治疗，长期生活在痛苦中。

由于免疫系统复杂，绝大多数的自身免疫性疾病的病因不明，疾病进程复杂，治

疗困难，随着我国医疗水平的不断提升，免疫系统疾病在临床得到了越来越多的

重视，但学科的建设起步较晚，专业人员相对其他学科较少，对疾病诊疗规范重

要性认识不足。

为进一步助力实现健康中国 2030“三减三健”目标，提高临床医生对骨质

疏松及免疫系统疾病的规范化诊断及治疗水平，中国初级卫生保健基金会联合北

京康盟慈善基金会发起“名医论道 共话欣前沿”项目。

项目目的：

旨在以学术交流的形式，增强临床医生对骨质疏松、免疫系统疾病的认知，

提升临床医生对疑难疾病的鉴别、诊断能力，推动我国骨质疏松和免疫疾病领域

卫生事业发展及建设，惠及更多患者。

项目时间：2024.1-2024.12

项目地点：全国

项目形式及内容：

1. 全国计划 50 场线下学术专家讨论会，围绕骨质疏松/风湿免疫/皮肤疾病的

流行病学、国内外指南解读；临床研究进展、多学科协作交流、专家讨论等。



2. 线上会议：计划 450 场线上交流会，内容涉及病例分享、讨论及专家答疑；

最新指南解读。

3. 线下会议：计划 450 场院际交流会，内容涉及临床诊疗经验分享&病例讨

论。

参与对象：

全国骨质疏松、风湿免疫、皮肤科领域医师等。

项目说明：

本项目邀请多家企业参与，各企业须具备国家相关主管部门颁发或者认可的

生产经营资质。项目期间支持企业不得擅自宣传产品广告，不得在活动相关资料

中出现公司产品的广告宣传内容。


