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卫生健康发展促进项目

黏膜保护剂治疗除菌后萎缩性胃炎的多中心前瞻队列

研究项目公示

一、项目背景：

慢性萎缩性胃炎（Chronic Atrophic Gastritis，CAG）是一种慢性

胃黏膜炎症，主要包括胃萎缩（GA）和胃粘膜肠上皮化生（GIM），其病

理特征包括胃黏膜上皮和腺体的萎缩、数目减少，胃黏膜变薄，以及黏

膜基层的增厚。CAG 患者患消化道癌的风险明显增加，CAG 患者患胃癌、

食管癌和食管胃结合部癌的风险增加了 2到 4 倍，AG 进展为胃腺癌的风

险为每年 0.1%至 0.3%甚至更高，具体取决于 AG的严重程度、伴随的 IM

和其他因素。CAG 属于癌前状态，而胃癌是全球第五大最常见的癌症，

癌症相关死亡率在全球排名第三，这种侵袭性癌症在大多数没有筛查计

划的国家出现得很晚，并因诊断较晚导致大量死亡，故需要对 CAG 患者

进行积极治疗和规律随访。

CAG 的治疗首先是病因治疗，其中主要是检查和根除幽门螺杆菌，

根除幽门螺杆菌后，胃粘膜的活动性炎症可能会缓解，慢性炎症反应可

以得到不同程度的缓解，然而除菌后，只有少部分萎缩性胃炎能够逆转。

CAG 其他治疗手段目前缺乏高质量循证依据，成为临床工作的痛点，引

发了患者对该病预后的恐慌和焦虑。

大量研究证明了胃黏膜防御因素包括粘液及粘液屏障、组织的修复、

粘膜血流的改善、前列腺素 E 的细胞保护作用和促进细胞的再生作用。

《中国胃黏膜癌前状态和癌前病变的处理策略专家共识(2020 年)》中提

到，胃黏膜保护剂对包括 CAG 在内的胃癌前状态有一定治疗作用，相关

研究显示长期予胃黏膜保护剂治疗能够有效加强胃壁屏障的防御功能，

抑制胃黏膜的炎症反应，使胃黏膜免受各种物理、化学等攻击因子的损

害，促进病变胃黏膜进行修复，有效改善 CAG 胃黏膜病变。
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基于此，为了更好的探索契合胃镜检查周期的黏膜保护剂口服对于

CAG 患者的治疗效果，惠及更多患者，北京康盟慈善基金会计划发起“黏

膜保护剂治疗除菌后萎缩性胃炎的多中心前瞻队列研究”项目。

二、实施计划时间：

“黏膜保护剂治疗除菌后萎缩性胃炎的多中心前瞻队列研究项目”

计划于 2024 年 9月-2026 年 12 月在全国开展

三、项目地点及覆盖人群：

地点：全国（城市待定）

覆盖人群：相关领域的医护人员与患者。

四、项目预期目标：

旨在通过本项目的开展，探索黏膜保护剂对除菌后萎缩性胃炎患者

的治疗效果，提高患者生活质量评价。

五、项目经费：

本次项目开展所需资金预计 600000.00 元，相关支持资金将只用于

本项目合理支出以及相关公益活动支出。

六、项目负责人：

刘老师 13810778863 liuyakun@bjhacf.org

七、项目成果:

研究成果归属于基金会与研究者共同所有，同时研究成果将用于公

益。

八、项目执行与监察:

本项目由项目发起方进行具体执行与跟进，基金会作为监管单位将

对项目进行不定期监察。

北京康盟慈善基金会

二〇二四年十一月五日
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